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Le service d’animation des enfants de 4 à 12 ans pendant la messe du 

dimanche à l’église Sainte-Catherine-de-Sienne a commencé en 

septembre 2024 sous ma responsabilité. L’idée m’est venue lors d’un séjour 

en Belgique. J’avais alors été impressionnée par le fait que de nombreux 

enfants dans une église de ce pays participaient et se réunissaient à 

l’arrière de l’église pour échanger, faire des coloriages et des activités 

autour de l’Évangile. Je me suis dit alors qu’il serait intéressant d’offrir aussi 

ce service à l’église Sainte-Catherine-de-Sienne. Depuis quelques mois, j’ai 

la chance d’être assistée à cette activité par Mme Claire Attungue, une 

jeune étudiante originaire de l’Ile Maurice. 

 

Claire Attungue et Arianne Deenen avec le groupe des enfants quelques minutes 

avant la messe 

Cette activité est toujours en lien avec la Parole de Dieu du dimanche. Dans 

ma démarche de préparation, je m’inspire du Prions en Église pour 

consulter l’Évangile du dimanche. Je fais ensuite des recherches sur 

Internet afin de trouver des façons adaptées de l’expliquer aux enfants. Je 

prépare aussi des activités variées : dessins illustrant l’Évangile pour les 

plus jeunes, mots cachés pour les plus grands, et je projette parfois de 

courts extraits vidéo animés. J’intègre également des exemples de la vie 

quotidienne pour aider les enfants à faire des liens concrets avec le 

message de l’Évangile.  



2 
 

Je collabore étroitement avec Mme Odette Brûlé, coordonnatrice de la 

pastorale de la paroisse. Chaque lundi, Je lui envoie les feuilles que j’ai 

préparées et Mme Brûlé fait les photocopies, qui sont ensuite déposées 

dans le local attribué pour l’activité du dimanche. Enfin, Mme Odette Brûlé 

me fournit le matériel nécessaire (crayons, marqueurs, ciseaux, etc.). De 

plus, Mme France Gagnon vient chercher le groupe de jeunes au moment 

de la prière du Notre-Père afin que le groupe puisse former un cercle de 

prière dans une chaîne d’amitié avec les membres de la chorale autour de 

l’autel avant la communion. 

 

Chaine d’amitié autour de l’autel 

Je constate un intérêt grandissant des enfants de dimanche en dimanche 

à cette activité. Nous faisons également un retour rapide sur ce qui a été vu 

la semaine précédente, et les enfants se souviennent bien des 

enseignements.  De plus, lors de la rencontre du groupe avec l’assemblée 

eucharistique du dimanche, l’abbé François Donaldson les interroge 

souvent. Au début, ils étaient craintifs et n’osaient pas parler, mais ils sont 

maintenant de plus en plus à l’aise et fiers de venir expliquer ce qu’ils ont 

appris et compris. Certains partagent aussi les bonnes actions et les gestes 

posés à la maison pour faire le bien, ce qui me réjouit beaucoup. 

 


