
Conférences St-Alex   

Étapes clés de nos  
célébrations et la prière 

Jeudi, 19 novembre 2026 à 19 h 

La messe est souvent vécue comme un rite 

familier, parfois difficile à habiter pleinement. 

Je vous invite à redécouvrir la puissance 

spirituelle des grandes prières de l'eucharistie, 

en les écoutant de l'intérieur. Du Seigneur, 

prends pitié au Notre Père, du Gloire à Dieu à 

l'Agneau de Dieu, chaque parole devient un lieu 

de rencontre avec Dieu, avec soi-même et avec 

l'assemblée. 

Voir sa courte biographie sur le site Web. 

Conférence virtuelle sur Zoom. 

(Session ouvrira à 18 h 50) 

Dates des conférences St-Alex à venir : Jeudi, 18 février 2027 à 19 h 

Inscrivez-vous à notre liste de distribution pour recevoir les rappels des 

conférences en nous écrivant par courriel à conferences.stalex@gmail.com. 
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Biographie 
Catherine Aubin 
Catherine Aubin, dominicaine de la Congrégation Romaine 

de St Dominique, Docteur en Théologie Spirituelle, 

Licenciée en Théologie Sacramentaire et Licenciée en 

Psychologie. Elle a enseigné à Rome dans plusieurs 

Universités Pontificales la théologie spirituelle et la 

théologie sacramentaire et continue d'enseigner à 

Montréal.  Elle collabore pour diverses émissions 

culturelles et spirituelles et publie de nombreux ouvrages 

sur la théologie de la vie spirituelle. En 2024 les éditions du 

Vatican, ont publié cet ouvrage intitulé "Où es-tu Marie ? 

Aux racines des Écritures pour trouver le sens de sa vie 

avec Marie", et publié ensuite par les éditions Novalis. Elle 

donne retraites et conférences. Elle est bénévole dans un 

centre d'accueil auprès des migrants. Son dernier livre 

(2026) s'intitule : "Personne ne peut vivre sans amour, oser 

embrasser la chasteté" publié chez DDB et Novalis. 

 

Inscrivez-vous à notre liste de distribution pour recevoir les rappels des 

conférences en nous écrivant par courriel à conferences.stalex@gmail.com. 
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Conférence St-Alex du 22 octobre 2026 

Deux façons d’y accéder sous Zoom : 

 

1. Par lien direct :  

https://us06web.zoom.us/j/85217740137?pwd=A9QjZh14ckQmV8diub8rG
whnf9IyhA.1 

 

2. Par la page Web :  

https://www.stalexandre.org/conferences-st-alex 

 

Merci pour votre collaboration. 

 
Jean-Marie Boilard 

Conférences St-Alex 
1, chemin Des Érables, Gatineau (Québec) 
Courriel : conferences.stalex@gmail.com 
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SŒUR CATHERINE AUBIN 

CÉLÉBRER ET PARTICIPER À LA MESSE 

RÉSUMÉ DE LA CONFÉRENCE 

26-11-19 

Célébrer et participer à la messe est un acte de dialogue et de paroles fortes et 

intenses. Entendons-nous réellement ce que nous disons ? Quel poids et quelle 

présence accordons-nous à ces dialogues qui rythment la célébration de la Messe ? 

Il est vital et urgent d'entendre ce que nous disons lorsque nous proclamons ; Saint 

Saint Saint est le Seigneur, ou encore Prends pitié de nous Seigneur. Nous tenterons 

d'entrer dans la profondeur des paroles que parfois nous répétons par habitude et 

sans y penser. Nous essaierons au cours de cette conférence de faire en sorte de 

redécouvrir à quel point chaque Eucharistie est un lieu de rencontre avec Dieu, avec 

soi-même et avec les autres 
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