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Sites internet 

• La messe pas à pas, Service na+onal de la pastorale liturgique et sacramentelle, 
Conférence des évêques de France.   
Une équipe de la paroisse du Sacré Cœur dans le diocèse d’Orléans en France 
propose 16 modules pour redécouvrir comment, au cours de chaque messe, le Christ 
appelle pas à pas à marcher avec lui. Comment se déroule chaque étape ? Que s’y 
passe-t-il ? Pour y vivre quoi, personnellement et communautairement ? 

hJps://liturgie.catholique.fr/la-messe/307494-la-messe-pas-a-pas/ 

• La messe pas à pas, Prions en Église, France 
12 Fiches explica+ves sur des par+es de la messe à l’inten+on des jeunes. Deux 
sec+ons (via une icône) présentent aussi « Les rites de la messe » et « Ce qui change 
à la messe ». 

hJps://www.prionseneglise.fr/ques+ons-foi/missel/la-messe-pas-a-pas 

• Le déroulement de la messe, Œuvre des voca+ons, diocèses d’Ile de France. 
Descrip+on des par+es de la messe. 

hJps://www.oeuvredesvoca+ons.fr/mis-en-avant/le-deroulement-de-la-messe/ 

• La célébra;on eucharis;que, significa;on et réalisa;on des rites, les différents 
acteurs, Service de pastorale liturgique et sacramentelle, Quimper et Léon. 
Tableau récapitula+f : Significa;on et réalisa;on des rites, par;cipa;on des différents 
acteurs, D'après : La Présenta+on Générale du Missel Romain : P.G.M.R. (2002) 
L'Art de célébrer 2 : CNPL 2003, Célébrer n°20 (Référen+el SNPLS - avril 2012) :  p. 
103- 113 * De l'animateur au chantre 

hJps://www.liturgie29.com/musique/r%C3%B4le-des-diff%C3%A9rents-acteurs-
musicaux-%C3%A0-la-messe/ 

• Mieux comprendre le déroulement de la messe, Service de pastorale liturgique et 
sacramentelle, Quimper et Léon. Présenta+on de 10 fiches sur les par+es de la 
messe. 

https://liturgie.catholique.fr/la-messe/307494-la-messe-pas-a-pas/
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Mieux comprendre le déroulement de la messe - Service de Pastorale Liturgique et 
sacramentelle -Quimper et Léon 

• La Présenta;on générale du missel romain (PGMR) est le document officiel de 
l’Église présentant la messe selon le rite romain. Elle en explique le sens général, le 
sens des différentes par+es qui la composent et les disposi+ons intérieures qui 
conviennent pour y par+ciper ac+vement. Elle précise les paroles et les gestes à 
accomplir et qui viennent favoriser et manifester extérieurement ces disposi+ons 
intérieures. D’abord publié en 1969 comme un document à part en+ère, il est mis en 
tête des édi+ons du Missel romain depuis 1970. La dernière édi+on date de 2002 et 
sa traduc+on en français de 2007 (Wikipédia). Le lien suivant permet d’accéder à ce 
document via le site internet du Va+can. 

hJps://www.va+can.va/roman_curia/congrega+ons/ccdds/documents/rc_con_ccdd
s_doc_20030317_ordinamento-
messale_fr.html#:~:text=La%20messe%20comporte%20comme%20deux,instruits%2
0et%20restaur%C3%A9s%5B41%5D. 

• Numéro de Vivre et Célébrer sur « La PrésentaDon générale du Missel Romain. » 

hJps://www.cecc.ca/wp-content/uploads/2020/04/238-239-
vetc_hiver_2019_printemps_2020.pdf 

Vidéos 

• Vidéo You tube de 6 minutes des+née à des enfants dans le cadre d’un parcours Au 
cœur du mystère de la messe, une catéchèse mystagogique pour comprendre et 
vivre l’Eucharis+e, Service diocésain de l’ini+a+on chré+enne, diocèse de 
Montpellier.  

hJps://www.youtube.com/watch?v=90WpSgzxsek 

Informa+ons supplémentaires : 2022 Au cœur du mystère de la messe 

• CeJe vidéo de l’Office de catéchèse du Québec sur L’eucharis;e présente les propos 
de personnes impliquées en liturgie concernant la par+cipa+on ac+ve des fidèles à la 
messe. Elle nous introduit aussi au projet de lamesse 3.0 du diocèse de Nicolet. Une 
fiche d’accompagnement permet d’approfondir les messages de ceJe vidéo. 

hJps://www.officedecatechese.qc.ca/videos/sacrements/02_eucharis+e.html 
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• Ce jeune français qui se présente comme « Le catho de service » explique à sa façon, 
dans une vidéo La messe expliquée en 17 minutes, le déroulement de la messe (un 
tuto de messe). Admirons son enthousiasme.  

hJps://www.youtube.com/watch?v=tO3c7lRN6Wg 

Bibliographie 

• La messe au fil de la nouvelle traduc;on du Missel romain, Jean Philibert, 
Médiaspaul, 2025, 179 p. 

• La messe expliquée, Guide pra+que, Jérôme Mar+neau Revue Notre-Dame du Cap, 
Supplément au numéro d’avril 2004, 8 p. 

• La messe expliquée aux enfants, Prions en Église junior, Grain de soleil, Novalis, 
1998, 82 p. 

• La messe une fête, Marie-Jeanne Cura, Françoise Doll, Albert Hari, Charles Singer, 
Anne-Marie Stoll, Édi+ons du signe, 1995, 47 p. 

• Explique-nous la messe aujourd’hui, Office de catéchèse du Québec, Fides, 1985, 
55p. 

• La messe, repères pour des jeunes qui disent « On s’y ennuie! » Hors série, 
Panorama, le mensuel chré+en, 1991, 67 p. 

• Comment ne pas s’ennuyer à la messe, En sachant ce qu’on y fait, Marie Ricard, 
Jean-Pierre, Longeat et une équipe, Médiaspaul, 2018, 159 p. 

• La messe expliquée pour tous, Pierre Dumoulin, Édi+ons des béa+tudes, 2017, 146 
p. 

• Les servants d’autel, Guide pastoral de l’accompagnateur, Guides Célébrer, Cerf, 
Service na+onal de pastorale liturgique et sacramentelle, 2007, 124 p. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tO3c7lRN6Wg

