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Par Victor Bilodeau, bénévole de la paroisse du Bon-Pasteur avec la collaboration
de Mme Violaine Couture, oblate missionnaire de Marie Immaculée.

24 avril 2026

Deux groupes de Volontaires de Dieu se sont formés a Trois-Riviéres au cours
des deux derniéres années. L’'un a 'automne 2024 et 'autre au printemps 2025.
lls sont animés par Mme Violaine Couture.

Ces rencontres sont inspirées par la spiritualité des cinq attitudes de vie formulée
par le P. Louis-Marie Parent, o.m.i, (1910-2009), fondateur de deux instituts
séculiers?! : les Oblates missionnaires de Marie Immaculée et les Volontas Dei.

1 Qu’est-ce qu’un institut séculier?

Source : Intelligence artificielle Google

Un institut séculier est une forme de vie consacrée reconnue par I'Eglise catholique (depuis 1947),
ou des laics ou des prétres s'engagent a suivre les conseils évangéliques (pauvreté, chasteté,
obéissance) tout en vivant "dans le siécle". lls n'ont pas de vie commune imposée et travaillent
dans le monde profane pour témoigner de I'Evangile comme un levain dans la pate humaine.



Le mouvement des Volontaires de Dieu est d'ailleurs associé aux Oblates
missionnaires de Marie Immaculée depuis les premieres années de fondation de
I'Institut des Oblates en 1956-1958. Ils étaient alors appelés les "auxiliaires". Le
nom "Volontaires" est apparu plus tard.

Il s’est répandu dans une vingtaine de pays sur cing continents. Mme Violaine
Couture est coordonnatrice des équipes des Volontaires de Dieu d’expression
francaise et anglaise a travers le monde.

Les cing attitudes de vie sont rappelées a chacune des rencontres et servent
d’ancrage pour la spiritualité des membres au quotidien :

e Présence de Dieu
Attention a la présence de Dieu au moment présent

e Absence de critique destructive intérieure et extérieure
Cultiver un regard aimant sur soi et sur les autres

e Absence de plainte inutile intérieure et extérieure
Accueillir positivement les événements

e Etre de service
Orienter sa vie vers le service des autres

e Artisan de paix
S’impliquer en toutes circonstances a construire la paix.

Les Volontaires de Dieu se réunissent a chaque mois pour prier ensemble,
échanger sur leur vécu a partir de ces cing attitudes de vie, de la Parole de Dieu
et des valeurs chrétiennes. Des capsules vidéo et des textes de divers auteurs
soutiennent les échanges des membres, notamment ceux du P. Louis-Marie
Parent qui demeurent une référence incontournable. Ces petites équipes de vie
constituent un lieu ou s’expriment la fraternité et la solidarité dans une foi
commune en Jésus Christ.

Le premier groupe s’est formé a Trois-Rivieres a l'automne 2024 avec des
étudiant-e-s de I'Université du Québec a Trois-Riviéres. Il était alors composé de
jeunes de quatre nationalités différentes : un libanais, six malgaches, une
colombienne et trois québécois. La diversité ethnique permet d’aller chercher des
éléments variés dans I'animation, que ce soit pour le chant, pour la priére ou pour
le partage sur le vécu. Les membres qui se connaissaient déja pour la plupart
forment un groupe trés solidaire.

Le deuxieme groupe s’est formé a la suite d’'une tournée d’information dans les
églises de la paroisse du Bon-Pasteur par Mme Couture au printemps 2025. ||
comprend huit membres d’ages moyen et avancé et aussi d’origines ethniques
différentes. lls participent aux temps de priéere et échangent entre eux avec un
esprit d’écoute et de respect. Lors de ma visite, le 17 avril 2026, cing personnes
assistaient a la rencontre. Sur la photo suivante, une partie de ce groupe entoure
Mme Violaine Couture.



Photo par Victor Bilodeau le 17 avril 2026

Ces groupes se rencontrent au sous-sol de I'église Saint-Laurent. Ce lieu a
d’ailleurs accueilli un congres régional des Volontaires de Dieu le 13 septembre
2025. Une quarantaine de personnes ont alors assisté a cet événement.

Photo fournie par Violaine Couture,
Congreés régional des Volontaires de Dieu, 13 septembre 2025

Des participants et participantes sont alors venues de Québec, Montréal,
Drummondville, Victoriaville, Sherbrooke, Trois-Riviéres, La Tuque et Toronto.
Tous et toutes avaient le golt de fraterniser et surtout de partager sur les cing

attitudes de vie.



